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Richtig heizen und liften
Stand September 2026

Richtig heizen und luften

Fir ein gesundes Raumklima, weniger Feuchtigkeit und einen bewussten Energieverbrauch

Richtiges Heizen und Luften unterstutzt ein angenehmes Raumklima und hilft, Feuchtigkeit und Schimmel
vorzubeugen. Entscheidend sind passende Temperaturen, regelmafiger Luftaustausch und ein Blick auf die

Luftfeuchtigkeit.

DIE WICHTIGSTEN RICHTWERTE

0 o

RAUMTEMPERATUR LUFTFEUCHTIGKEIT
18-22 °C 40-60 %
als behaglicher Bereich in Wohnraumen relative Luftfeuchte mdglichst nicht

Uberschreiten

SO LUFTEN SIE RICHTIG

a .

StoBliiften Querliiften

Fenster 5-10 Minuten weit 6ffnen. Wenn mdglich gegeniiberliegende Fenster
Mehrmals taglich, idealerweise 3—-5 Mal. offnen. Schneller Luftaustausch durch
Heizung wahrenddessen herunterdrehen. Durchzug. Oft reichen 3-5 Minuten.

SEG Stadtentwicklungsgesellschaft Wiesbaden mbH
Konrad-Adenauer-Ring 11, 65187 Wiesbaden | www.seg-wiesbaden.de | Seite 1 von 2

A

SCHIMMEL VORBEUGEN

ab 60 %
dauerhaft erhohte Feuchte erhéht das
Risiko

Kippliiften vermeiden

Dauerhaft gekippte Fenster tauschen
wenig Luft aus. Bauteile kdnnen
auskihlen. Besser kurz und kraftig luften.
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Im Alltag richtig reagieren

Feuchtigkeit dort abflihren, wo sie entsteht — und Raume gleichmaflig temperieren

EMPFOHLENE TEMPERATUREN

Wohnzimmer Schlafzimmer Kiiche
20-22 °C 16-18 °C 18-20 °C

IN DIESEN SITUATIONEN BESONDERS LUFTEN

Nach dem Duscher ' Beim Kochen Nach dem Schia
‘oder Baden

I

Nach Duschen / Baden Beim Kochen Nach dem Schlafen
Direkt danach 5-10 Minuten Wahrend und nach dem Morgens direkt liften; die
stoBlUften. Kochen Feuchte abfiihren. Raumluft erneuert sich schnell.

GUT ZU WISSEN - WEITERE TIPPS

Heizkorper frei halten Tiren schlieBen GleichméBig heizen

Nicht mit M&beln oder Tiren zu kiihleren Rdumen Raume nicht vollsténdig

Vorhangen verdecken. Warme geschlossen halten. So bleibt auskuhlen lassen. Konstante

kann sich besser verteilen. Warme dort, wo sie gebraucht Temperatur ist oft effizienter.
wird.

DAS BRINGT ES

Energie bewusster Schimmelrisiko senken Gesluinderes Raumklima
nutzen Feuchte schneller abfiihren Temperatur und Feuchte im
unnétige Warmeverluste Blick

vermeiden

QUELLE UND HINWEIS

Grundlage: Verbraucherzentrale, ,Heizen und Liften: So geht's MIETERSERVICE
richtig“. Empfehlungen kénnen je nach Gebaude und Nutzung
variieren. 0611 /77 808 888

mieterservice@seg-wiesbaden.de

Badezimmer
20-22 °C

Viele Personen

Bei hoher Belegung zusétzlich
kurz ltften.

Feuchtigkeit reduzieren

Wasche mdglichst drauRen
trocknen. Zimmerpflanzen
maRvoll gieRen.

Mehr Wohnkomfort
frische Luft ohne Auskihlen
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